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Direccion de Comunicacion y Prensa

El departamento de Comunicacion y Prensa
ofrece detalles de lo sucedido durante el mes de
marzo del 2023, ademas del trabajo que realiza

para las redes sociales, dando a conocer los

servicios y actividades desarrolladas en el
Hospital Provincial Ricardo Limardo.

Siga nuestras Redes Sociales

https://www.instagram.com/hospitalricardolimar
do /

https://www.facebook.com/HPRicardoLimardo

https://twitter.com/hrlimardo

https://hospitalricardolimardo.gob.do/



https://www.instagram.com/hospitalricardolimardo_/
https://www.instagram.com/hospitalricardolimardo_/
https://www.facebook.com/HPRicardoLimardo
https://twitter.com/hrlimardo
https://hospitalricardolimardo.gob.do/

Actividades
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BT Les gusta & jasmeryvasquez y 17 personas mas

M) hospitaricardolimardo_
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MG Les qusta 2 jasmeryvasquez y 47 personas mas
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Contenido para las Redes Sociales

H) hospitalricardolimardo_ =2

) hospitalricardolimardo_ I Dia de la Cero
S Discriminacion es una jomada intemacional de
RICARDO LIMARDO concienciacién que se celebra anuaimente el 1 de

marzo desde 2014, establecida por la Asamblea
General de las Naciones Unidas, 2 instancias del
Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre
&l VIH/Sida.

Se debe servir para concienciar de lo que
podemos aportar para terminar con todo tipo de
estigma 1o solo el del VIH. Aprender I3 leccién
vital que propone el lema de este alo: para
proteger I3 salud de cada persona, hay que
proteger sus derechos.

Todas las personas tienen talentos Gnicos, que
pusden ayudar y fortalecer las metas de sus
paises. No importa lo diferentes parezcan o sus
gustos y preferencias. Todos los seres humanos
gozamos de los mismos derechos

SHPRLR!
#DISCRIMINACION

Ver estadisticas
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W HED Les gusta a hosp.guayubin y 5 personas mas

Dia de la Cero Discriminacion
1 de marzo

H)  hospitalrcardolimardo_

il §) hospitalricardolimardo_ £1 4 de marzo se celebra

OVINCIAL ¢ Dia Internacional de Concienciacién sobre el
RICARDO LIMARDO Virus de Papiloma Humano. con Ia finalidad de
sensibilizar 3 Ia poblacién acerca del riesgo
potencial de padecer esta enfermedad de
transmisién sexual en hombres y mujeres, asi
como la necesidad de spicar 35 medidas de
prevencion pertinentes.

1Qué es Virus del Papiloma Humano?
El Virus del Papiloma Humano (VPH) es un virus
de transmision sexual que afecta a personas
sexualmente actas, de ambos sexos.

En términos generales. las infecciones por VPH
son temporales y no revisten de gravedad. La
infeccion puede ser reducida de manera
espontanea por el organismo en el 42% de las
lesiones de bajo grado en pacientes infectados.

#HPRIRD
#papilomahumanc

saduccion

Y

. . e : Qv Al
Dia Internacional de Concienciacién sobre ¢
W@ Les gusts 3 hosp.guayubin y 7 personas mas

el Virus del Papiloma Humano Adnie
4 de Marzo

ario

, W hospitalricardolimardo,
PROVINCIAL
RICARDO LIMARDO

H hospitalricardolimardo_ La obesidad y el
sobrepeso se definen como una acumulacien
anomal o excesiva de grasa que pusde ser
perjucicial para a salud. Un indice simple de peso
para Ia talla que se utiiza comunmente para
lasificar el sobrepeso y s obesidad en adultos es
el indice de masa corporal (IMC). Se calcula
dividiendo el peso de una persona en kilogramos
por el cusdrado Ge la atura en metros.

Un IMC igual o superior a 30 se considera
obesidad y un IMC igual o superior a 25 se
considera sabrepeso. El IMC proporciona la
medida de sobrepeso y obesidad a nivel
poblacional mis ti, ya que 25 el mismo para
ambos sexos y adultos de todas las edades. Sin
embargo, debe considerarse una quia
aproxmada porque pueds no corresponder al
mismo grado de gordura en diferentes
individuos.

La obesidad &5 uno de los principales factores de

riesgo de muchas enfermedades cronicas,
incluidss I3 disbetss, las enfermedades

Dia Mundial de la Obesidad oaQv R
4 de marzo W) Les gusta a hosp.guayubiny 7 personas més




H  hosprtalricardolimardo_ y

) hospitalricardolimardo, Campafa do proteccin
3 medio ambiente

Hacer un uso comecto de I3 energla eléctnca
‘como también onentar 3 los demss sobre el uso
cormecto es actitud  responsabilidad de todos.

Hoy o Hospaal Provincial Ricardo Limardo se
sums 3 s campads de Concientizscidn del Uso
Responsabie de Is Energia Bléctrica.

OBjetivo de que. a través de nuestro Centros de
Salud. podemos crear los medios y canales que
orenten y eduque 3 tods 13 pobiscon.
motivando asi a las Famias al uso consciente de
12 energia eiéctrica.

#HPRLAD

SMEDIOAMBIENTE

+COMPROMISO

Jsem Ver traduccion
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N Les gusta s sugelgonzales y y una persona mas

demarzo

- Y M) hospitairicardolimardo, -
: HOSPITAL ‘
PROVINCIAL o - hospitairicardolimardo_E Dia Internacional de 13
RICARDO LIMARDO W) ifer e una facha que e conmemora en

Muchos paises del mundo.

Cuando 1as mujeres de todos fos continentes, 3
menudo separadas por fronteras nacionales y
diterencias étnicas inguisti
‘econemicas y polticas, se unen en este dia.
pueden contemplar una tradicén de no menos
de noventa ahos de lucha en pro de 13 iguaidad.
Ia justica. fa paz y of desamolle.

Lograr Ia igualdad de género y el bienestar de la
mujer e 10dos los dmbitos es més crucal que
nUca 5i qUeremos generar economias prosperas
¥ conseguir un plsnets sakudable.

WHPRIRD
#MUIER
Jsem Vertraduccion

Vor estadisticas n

oQv A

s o EUHM Les qusts s sugelgonzales y 7 personas mas.
Dia Internacional de la Mujer 8de morzo

8 de marzo © Ao comisraric

M) hospitaircardolimardo_

hospitalrcardolimardo._ ;Sabias que?

El sgus o3 escncial para s vica.y e nocezaria
Bars el consumo, s higrene. Is preduccién de
Slmentos y 13 generscan oe enegia Sin squs e
vita 73 como 1a conocemos o serts posibi,

Tomemes concencia de s Imporlsncs qus tene
2n ¢l desarrollo de nuestra vida y orientemas mas
estuerzos para cuidaria.

£l shorro de sgua por parte de cads

nasolrcs es fundamental ya que ie desperdicio
que se hace por indKdua es muy 3o,

{Hospitl Previncia Ricsid Limardo.
<comprometido con el medio Ambientel

aFRR0
SAGUA
Cotads 3 zam Ve traducién
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@HH Lz gusta 3 sugolgonzales y § parsonas mis
b

© s on i




i hospitalrcardolimada,
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MM o5 0usta » howp guayubin y 6 personss mis

sobre la Sal

14 al 20 de marzo

Q@

H hospitabicordotmardo.

O ——
L . 'edad del 00 que le roba

oQv R

LN s gusta » hospitalnsrbaani0t y § peesonas mis

Dia Mundial del Glaucoma

PROVINCIAL
wicaroo umarco @}

RECUERDA PRESENTAR R
TUS DOCUMENTOS W

Pasaporte si es {Nuestro compromiso es brindar atencién y servicios de
: caidad para todos!
extranjero

#HPRLRD

Cédula de Identidad

Qv Al

A1 Les gusta a jasmeryvasquez y 21 personas mas

Referimiento

HOSPTA
PROVINCIAL © o
RICARDO LIMARDO 3




W) hosstscarsstomnce

Dia Mundial del Rifién Qv

@NH s gt » magmbgonsien 16 persore s

14 de marzo
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Dia Mundial del Suefio
. Gt e

Distrutar e un descanso de caidad e prmardial

para 8 sauch tanto f 1
elementos més importartes son ¢ cokhén  ls
aimohada. soporte que se utiza

Porque actus directamente sobre nuestio
cuerpo: y postariormant intervienen lor
lementos extemas como 4 temperatura i i o
el rudo,

Si1a combinacicn de todos estos elementos es
Positiva, 2POrtA muchos benefion. nto fsicos
como pricolog)

Do acused a fos ditimos estudios resizados

sueho de caidac.

’\ i horptaicardolmardo.
: HosTAL
PROVINCIAL

M o o
22 produo en Azus el enfrentsmiento de lss

RICARDO LI

1844 Con la dwasion de! ejércto haiiano, Herard
pretendia urie o columna el sur con La del noste
per a3 tropaz dominicanas
dingass por Femando Taveras Vicente Nobie,
Dionisio Reyas. y Pecro Santana Las fuerzas det
‘General Broum que estaban posicionsdas en las
Marizs desarrotindoss el primsr combate ea la

Por oo lado, 1as ropas del general Souttrand
avanzaron hacis Azus. enfrenisndose en el Paso

La Batalla del 19 de Marzo v

Se produjo en Azua el enfrentamientodelas O Q V R
tropas dominicanas lideradas por el general an
Pedro Santana y las tropas haitianas .

5 gusta 3 sugelgonzales y 4 persanas mas

@ o o



M hospitalricardolimardo. M) hospitshicardolimardo

H)  hospitalicardolimardo_;Qué ez Ia saud buca ) hospitalrcardolimar

Dia Mundial de la Salud oaQv R
20 de Marzo }l ﬂ'u\« Les gusta a sugelgonzales y 5 personas mas.

© 2o

(1) -

21 de Marzo
Dia Internacional Contra la
Discriminacion Racial

H

Qv R

1D Lo2 qua  acmaryvasaquer 8 persanas e
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M hospitalricardolimardo_ }i hemaicrcolmardo

) hospltalricardolimardo_ ;Qué sigrifca Dia W hospiaicardos

Dia Mundial del Agua
"Agua para la paz"

22 de marzo

Qv Al

AETH Les gusta a jasmeryvasquez y 7 personas mis.
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hospitalricardolimardo

H)  hespitaicardalimarda.

Buho origina

a semana Santa desde la cireccion
50 inyitamos 3 cada cudadand 3 ser
s  conscientes, a evitar los e

hospitalricardolimardo_
H e Hosprat Riamao L

pruder

demiologo

Nusstro director el doctor Carlos Reyes env
¥ comedimiente

La semana Santa es una semana de reflexién y compromise por
N

Dr. Calos Reyes Salas
Director del Hospital

HOSPITAL
PROVIN
RICARDO

Hospital Provincial Ricardo Limardo



