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Direccion de Comunicacion y Prensa

El departamento de Comunicacion y Prensa
ofrece detalles de lo sucedido durante el mes de
marzo del 2023, ademas del trabajo que realiza

para las redes sociales, dando a conocer los

servicios y actividades desarrolladas en el
Hospital Provincial Ricardo Limardo.

Siga nuestras Redes Sociales

https://www.instagram.com/hospitalricardolimar
do /

https://www.facebook.com/HPRicardoLimardo

https://twitter.com/hrlimardo

https://hospitalricardolimardo.gob.do/



https://www.instagram.com/hospitalricardolimardo_/
https://www.instagram.com/hospitalricardolimardo_/
https://www.facebook.com/HPRicardoLimardo
https://twitter.com/hrlimardo
https://hospitalricardolimardo.gob.do/

Actividades

H hospitalricardolimardo_

H hospitalricardolimardo_ Con el objetivo de
fortalecer los conocimientos de nuestra
Residencias Médicas, el dia de hoy, se imparti6 el
taller sobre Cateterismo e Intervencionismo
Cardiaco en Emergencia.

En el taller impartido por el doctor Leonardo
Lépez, participaron especialistas y docentes que
guian el aprendizaje de nuestros médicos que se
forman en Medicina interna, Medicina Familiar y
Comunitaria y Emergencia y Desastres.

#HPRLRD
#CAPACITACION

tion

See tra

o
|

8
-
5
a
§
ks
a
E

I

View insights

Qv W

’f‘ ﬁ Liked by sugelgonzales and 64 others




H hospitalricardolimardo_

H hospitalricardolimardo_ El comité de
Emergencias y Desastres del Hospital Ricardo
Limardo, llevo a cabo la reunion de preparacion y
prevencion de riesgos ante la tormenta Franklin.

Durante la convocatoria se trataron los temas de
importancia para tomar medidas para estar
preparados ante cualquier eventualidad en
nuestro Centro de Salud.

#HPRLRD
#PREVENCION
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Contenido para las Redes Sociales

H hospitalricardolimardo_

Original audio

H hospitalricardolimardo_ La lactancia, también
conocida como amamantar, es el proceso en el
que una mama alimenta a su bebé con leche
materna, en general, directamente del seno.

Sin duda, con el nacimiento de un bebé, siempre
Semana de la Lactansa Sin duds, con el bebé, siemp
surge la inquietud de si elegir entre la lactancia
materna o la lactancia con leche de férmula.

Los especialistas y expertos en el tema
consideran que la leche materna es la mejor
opcién nutricional para los recién nacidos. No
obstante, la lactancia materna puede no ser
posible para todas las mujeres. En muchas de
ellas, la decisién de dar el pecho o el biberdn al
bebé se basa en criterios de comodidad, estilo de
vida y situaciones médicas especificas.

Los nifios pasan por diferentes etapas durante el
proceso de amamantar, por eso siempre busqué
orientacion de expertos para ir de la mano con
cada cambio y saciar cualquier duda que surgiera
en el camino”, confiesa la madre de Valeria y
Valentin. auienes tienen 5 v 2 afins
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hospitalricardolimardo_

Original audio

hospitalricardolimardo_ ; Porque trabajamos por
tu Salud !

El sefior Segundo Payan, agradece al Hospital
Ricardo Limardo

; HOSPITAL por los servicios brindados.
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»H hospitalricardolimardo_ vor

H hospitalricardolimardo_ j Sabes la importancia
== de la nutricién Pediétrica!

La nutricién pediétrica se ocupa del
mantenimiento de una dieta adecuada y bien
balanceada que conste de los nutrientes
esenciales y la ingesta cal6rica adecuada
necesaria para promover el crecimiento y
mantener los requisitos fisioldgicos en las
diversas etapas del desarrollo de un nifio.

La nutricién infantil consta de dos etapas: la
preescolar, que comprende desde el primer afio
de vida a los 6 afios, y la escolar, que abarcar de
los 6 a los 10 afios. En los tltimos afios la
nutricion esta siendo objeto de atencion debido
al incremento del sobrepeso y la obesidad en
esta etapa.

#HPRLRD
#ESPECIALIDADES
#NUESTROSERVICIOS
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H hospitalricardolimardo_ .o

3} hospitalricardolimardo_ Recuerda presentar tus

— documentos a la hora de requerir asistencia en
las diferencias areas de servicios de nuestro
Hospital..

#HPRLRD
#IDENTIFICACION
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Es importante registrar el
historial del paciente
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H hospitalricardolimardo_
Original audio

H hospitalricardolimardo_ El director del Hospital
Ricardo Limardo, el doctor Carlos Reyes felicita a
nuestros médicos dominicanos, en su dia, que
con pasion, desprendimiento y valentia, entregan
lo mejor de si para el bien de los pacientes.

iFelicidades!

#HPRLRD
#FELICIDADES
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” andreinal23a Feliz dia del médico a todos (f) o
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H hospitalricardolimardo_

No hay vida sin agua

H hospitalricardolimardo_ ;Sabes la importancia
del agua en tu cuerpo?

El agua es el elemento més necesario para
nuestra vida. Nuestro cuerpo esta formade en un
70% de agua, el 95% del peso de nuestro cerebro
es agua, nuestra sangre contiene un 85% de agua
y nuestros pulmones un 90%.

Es el trasporte de nutrientes a las células.
Colabora en el proceso digestivo, en la
respiracién y en la circulacién sanguinea.
Interviene en la contraccién de los musculos y da
flexibilidad y elasticidad a los tejidos. Participa en
el buen funcionamiento del cerebro y de los
nervios.

iCuida el agua, para cuidar |a vida!

#HPRLRD
#ELAGUAESSALUD
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H hospitalricardolimardo_
Original audio

H hospitalricardolimardo_ j Atencién !

! Es importante presentar tus documentos de
identidad al momento de llegar a nuestra
emergencia!

encanté (JA

'% jose._alberto._hernandez_ Muy chulo. Me
h AHC)

4d Reg See
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H  hospitalricardolimardo_

Original audio

H hospitalricardolimardo_ iEscucha j
Las recomendaciones y medida del
Epidemi6logo Miguel Angel Pion,
de Mantener en casa una adecuada sanidad
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